Sistemul nervos - prezentare generala

Stiinte ale naturii - Anatomie si fiziologie umana

www.enciclopul.ro

Sistemul nervos este alcatuit din totalitatea organelor in constitutia carora
intrd in mod predominant tesutul nervos (vezi Histologie umana). Sistemul
nervos este unul dintre sistemele de comanda ale organismului, prin el re-
alizandu-se integrarea organismului in mediu si coordonarea functiilor de nutritie,
de relatie si functia de reproducere. Sistemul nervos intervine in legatura dintre
receptori interni si externi si efectori musculari, glandulari sau viscerali. Prin
caile ascendente, informatia din mediul extern si intern, transformata in influx
nervos, ajunge la centrii nervosi de la diferite etaje ale sistemului nervos, care o
interpreteaza, analizeaza si pe baza ei, elaboreaza un raspuns, pe care il trans-
mit pe ciile descendente catre efectori. Acestia din urma receptioneaza influxul
si efectueaza o anumita functie, fie ea motorie, secretorie sau metabolica.

Clasificarea sistemului nervos dupd functie:

e Sistemul nervos al vietii de relatie (sistemul nervos somatic) face leg&tura
intre organism si mediul extern.

e Sistemul nervos al vietii vegetative (sistemul nervos vegetativ) coordoneaza
activitatea viscerala (a organelor interne):

— Sistemul nervos vegetativ parasimpatic, care gestioneaza situatiile
fiziologice normale.

— Sistemul nervos vegetativ simpatic, care gestioneaza situatiile fizio-
logice de criza, in care intervin mecanisme de tipul ” Lupta sau fugi”.
Clasificarea sistemului nervos dupd localizare/topografie:
e Sistemul nervos central, nevraxul sau axul cerebro-spinal:
— Maduva spinarii
— Encefalul

* Trunchiul cerebral sau ”medula oblongata”
- Bulbul rahidian
- Puntea lui Varolio
- Mezencefalul
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x Diencefalul
- Talamusul
- Hipotalamusul
- Metatalalmusul
- Epitalamusul
- Subtalamusul
* Cerebelul sau ”creierul mic”

+ Emisferele cerebrale sau ”creierul mare”
e Sistemul nervos periferic

— Nervii
* Spinali (31 perechi)
* Cranieni (12 perechi)
— Ganglionii nervosi
* Spinali
* Cranieni

* Vegetativi

1 Neuronul (celula nervoasa)

Este unitatea de baza structurala si functionala a sistemului nervos. Neu-
ronii sunt formati din corp celular si una sau mai multe prelungiri celulare.

Dupa forma corpului celular, neuronii pot fi:

Piramidali (in aria somatomotorie din girusul precentral al lobului frontal)

Stelati (in coarnele anterioare ale maduvei spinarii)

Rotunzi (in scoarta cerebrald)

e Ovalari (in ganglionii spinali)

Dupa numarul prelungirilor, neuronii pot fi:

e Unipolari — prezinta doar axon, zona dendritelor fiind difuza

e Pseudounipolari — prezinta o prelungire in forma de T, care se divide in
axon si dendrita

e Bipolari — prezinta axon si o dendrita
e Multipolari — prezinta axon si mai multe dendrite

Corpul celular sau corpul somatic al neuronului cuprinde:
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o Citoplasma (neuriplasma): Contine toate organitele celulare comune, (mai
putin centrozomul), neurofibrile si corpusculi Nissl (vezi Structura celulara
la om).

e Nucleul: Are unul sau mai multi nucleoli, este dispus central. Nu prezinta
diviziune (cariochinezg).

e Membrana celulard (neurilema) Are structurd lipoproteici. Pentru mai
multe detalii, vezi articolul Structura celulara la om.

Prelungirile neuronale sunt alcatuite astfel:

e Dendritele: Sunt structuri arborescente, scurte, multiple, care contin neu-
rofibrile. Prin ele, influxul circuld catre centrul celular, adica centripet.

e Axonul: Este structura unicé, prezenta la toti neuronii, prin care influxul
circula catre portiunea terminala, ramificata, adica centrifug.

— Axoplasma: Este o continuare a neuriplasmei, contindnd anumite
organite celulare precum neurofibrile, mitocondrii si lizozomi.

— Axolema: Este membrana sa proprie, in continuarea membranei cor-
’
pului celular.

— Ramificatii: Apar numai in sectiunea terminald, prezentand butoni
terminali, cu rol in transmiterea sinaptica chimica, deoarece contin
vezicule cu mediatori chimici (acetilcoling, dopamind, noradrenalini
etc.). Ramificatiile sunt libere de teci si invelisuri.

— Teaca de mielina: Mielina este o substanta de natura lipoproteica
secretata de celulele gliale care alcatuiesc teaca Schwann, in sistemul
nervos periferic si de oligodendrocite (un tip de celule gliale), in
sistemul nervos central. Exista neuroni mielinizati, cu transmitere
saltatorie a impulsului si neuroni nemielinizati, cu transmitere din
aproape in aproape (”pas cu pas”).

— Teaca Schwann: Este prezenta in sistemul nervos periferic si este
formata din celule gliale, inconjurand axonul pana la ramificatii. Este
intreruptd la nivelul nodurilor (strangulatiilor Ranvier), ca si teaca
de mielina.

— Teaca Henle: Este o teaca continua prezenta in sistemul nervos per-
iferic, fiind formata din celule conjunctive cu rol nutritiv si de sustinere.

1.1 Excitabilitatea

Este proprietatea celulei nervoase de a raspunde la stimuli. Stimulul reprezin-
ta o variatie a energiei din mediul inconjurator. Ea poate fi luminoasa, ter-
mica, electrica, mecanica, chimica sau de alte tipuri. Raspunsul la stimuli este
reprezentat de o manifestare electricd. Membrana neuronului este polarizata cu
sarcini pozitive la exterior si negative la interior, datorita permeabilitatii selec-
tive a membranei si a activitdtii pompei de Na+/K+. Diferenta de potential
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dintre cele doua zone este Ugp = —70mV (potential de repaus). La excitatie, se
inverseaza polarizarea membranei, aparand, pentru lms o diferenta de potential
de aproximativ U4 = 30mV (potential de actiune). Trecerea de la potentialul
de repaus la potentialul de actiune se numeste depolarizare, iar procesul invers,
repolarizare. Neuronul functioneaza dupa anumite legi:

1. Legea ”tot sau nimic”, care exprim faptul c& un axon/dendrit nu raspun-
de la o excitatie situatd sub valoarea prag, iar raspunsul obtinut prin
actiunea unui stimul liminal, este acelasi ca si in cazul actiunii unui stimul
supraliminal. Raspunsul consta in aparitia potentialului de actiune. Prin-
cipalii factori prin care se apreciaza excitabilitatea sunt R (reobaza, pragul
mentionat mai sus) si C' (cronaxia, timpul minim necesar stimulului elec-
tric cu tensiunea 2R sa produca excitatia.

2. Legea starii refractare enuntd ca intre depolarizare si repolarizare (adica
in timpul In care se desfasoard deja un raspuns), membrana nu raspunde
la stimuli noi.

1.2 Conductibilitatea

Are loc propagarea influxului nervos in sens unic (centripet sau centrifug),
respectand sensul dinspre receptori spre efectori, printr-un fenomen de depo-
larizare - repolarizare in lant. O lege importanta este conducerea izolata a
influxului. Totusi, limitat (in situatii fiziologice) sau in situatii patologice (con-
ducere efaptica care apare la leziuni ale tecilor), are loc o influenta intre conduc-
erea impulsului pe diferite prelungiri/neuroni invecinati. Viteza de propagare
variaza intre 17+ si 1207+, Mai rapid conduc fibrele nervoase mai groase si
mielinizate.

1.3 Morfologia si fiziologia sinapsei

Sinapsele sunt legdturi dintre neuroni si alte celule (neuroni, celule muscu-
lare, celule glandulare etc.). Existd urmatoarele tipuri de sinapse:

e Chimice:

— Axodendritice (intre un axon si o dendritd)
— Axosomatice (intre un axon si un corp celular)

— Axoaxonice, mai rar (intre doi axoni)
e Electrice (dendrodendritice - intre doua dendrite)
Morfologic, sinapsa chimica este formata din:

e Componenta presinaptica: Este o parte a membranei butonului terminal,
la nivelul careia se elibereaza mediatorul chimic continut in veziculele din
butonul terminal.
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e Spatiul sinaptic: Este umplut cu lichid extracelular, fiind spatiul dintre
cele 2 celule unde se elibereaza mediatorul chimic.

e Componenta postsinapticd Este o membrana a urmétorului neuron/celulei
efectoare inexcitabila electric, dar care prezinta receptori raspunzatori
pentru excitabilitatea chimica. Stimulul chimic este transformat in in-
flux nervos.

Fiziologic, transmiterea sinaptica este preponderent un proces chimic. In-
fluxul nervos excita veziculele cu mediatori chimici care elibereaza neurotransmi-
tatori, receptati de urmatorul neuron, care transforma stimulul chimic in in-
flux nervos (electric). Principalii neurotransmititori sunt acetilcolina, nora-
drenalina, dopamina, serotonina.

2 Celulele gliale

Celulele gliale sunt de zece ori mai numeroase ca neuronii. Au rol de
sustinere, de protectie, de nutritie, de sinteza a mielinei, de fagocitare a neu-
ronilor, a pigmentilor, a produsilor de dezintegrare a mielinei. Nevrogliile ocupa
spatiul neocupat de neuroni, pentru a mentine volumul sistemului nervos con-
stant. Cantitatea lor creste cu Inaintarea in varsta. Spre deosebire de neuron, au
capacitatea de a se divide. Exista mai multe tipuri de celule gliale, ex: celulele
Schwann, oligodendrocitele, astrocitele etc.

Stiati ca?

a) Acetilcolina, substantd cu formula C7H;6NOsg, si denumirea recoman-
datd de IUPAC 2-acetiloxi-trimetil amoniu este primul mediator des-
coperit? Sinapsele mediate de acetilcolina se numesc colinergice.

b) Noradrenalina, neurotransmitator si hormon al medulosuprarenalei, cu
formula CgH11NOj3 si cu denumirea 4-[(1R)-2-amino-1-hidroxietil]
benzen-1,2-diol este neurotransmitatorul sistemului nervos vegetativ
simpatic. Sinapsele mediate de el sunt adrenergice.

¢) Dopamina si serotonina sunt unele dintre substantele care determina feri-
cirea?

d) Exista studii recente care aratd cd in anumite zone ale creierului precum
hipocampul neuronii se pot regenera? De asemenea, exista incercari de a
aplica tratamente cu celule STEM in afectiuni neurologice.



